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ಾಗಕೋಹಿತ್‌ ಪಷೆರ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು-2 


Il 


OE ' 


ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ್ವತೀ ಮಹಾಸ್ತಾ ಮಿ 
ಗಳವರ | (ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಕಾಶ ಕಾರ್ಯಾಲಯ ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ) ಅನು 
ಗ್ರಹದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಈ ನಿಷಯನನ್ನು ಶ್ರೀ ದೇವರಾಯರು 
ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ರೇಶ್ವರಪುರದ ಪರಮಾರ್ಥನಿಚಾರ ಸಂಘದ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಭಾಷೊ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಸ್ವಂ 
ಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಯೂ ಹೆ 
ಗೆಯು ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಪರಮಾರ್ಥ ಸಾಧ ನ್ಮ 
ದರೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದರೆ ಲೇಖಕರ ಶ್ರಮವು ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾಯಿಶೆಂದು ತಿಳಿಯುವೆನು. ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆ ಸ್‌ 
ಮಾಡುವ ಸಾಧಕರಿಗಂತೂ ಇದೊಂದು ಕೈದೀವಿಗೆ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದ 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಶ್ರೀಶಂಕರ ಸದ್ಗುರುವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಕರು ಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಆಶೀರ್ನದಿಸಲೆಂದು 


ಪುೂಷಿರತ್ತ ನ್‌ ಸ್ಮಾರಕ  ಸೃತಿಷ್ಠಾಶ್ಯ 


ತ ಮನನ ಕರಿ ಯೂ ಶ್ರೊ (ತ್ಕ 


' ಗಣಪತಿ 

ಕಮ ಸ: ಆ ತ್‌ Agnihotri) 
ತೆ 

ವರ್ಗ ಸಂಖ್ಯ RS ಬ (|| 

ಎಂದ ೫೫॥ | ಬಜ ಎ ಜ್‌ 


ಹೆಲ್‌ OOO ಹಾ ಜವ ಇ ಸ 


ಶ್ರೀ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಸದ್ದು ಕುವಿನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಹೊರ 

ಬಿದ್ದ ಡ್ಯ ಚಿಕ್ಕ ಸೊ ಗೆಯು ಏಕೆ ?: ಹೇಗೆ? ರ ಯಿ 
ತೆಂಬು ವನ್ನು “ನನಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ ಹನ್ನೆ 
ರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ವೇದಾ ಂತವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ ಶ್ರೋತ್ರಿಯ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿ ಶಂಕರಗುರುಗ 
ವರ (ಹೊಂಬಳ) ಪುತ್ರರಾದ ಶ್ರೀ ಗಣಪತಿ ಯವರು ತಮ್ಮ 
“ಅರಿಕೆ” ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಯೇಬಿಟ್ಟ ದಾರೆ, ಇದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಸ 
ಈ ಗುರುಪುತ್ತರು ನನಗೆ ನಾಡ್‌ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಸಹಾಯವೂ 
ಚಿರಸ್ಮರಣೀ ಯವಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಒನಿಷಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಾ 
ಚರ್ಚಿಸಿ, ವ್ಯಾಕರಣ ದ ಷ್ಟ್ರಿಯ ಯಿಂದಃಂದ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ತಿನಿ 
ಅಚ್ಚಿನ ಕರಡುಗಳನ್ನೂ ಶೊಧಿಸ್ಕಿ ಬರೆದವ ನ್ನು ಮನವಾರೆ ವೆಚ್ಛ 
ಪ್ರೊ (ತ್ಸಾಹಿಸಿದ ಇನರು ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಸಿ,ಯಿಂಂದ ನಿಜವಾಗಲೂ ಸ್ತುತ್ಯಾ 
ರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾಕೆ. ಅತಿ ಸಾದಾ ಸ ಶಾಂತ ಜೀವನದ ಎಲೆಯ 
"ಮರೆಯ ಕಾಯಿಯಂತಿರುವ ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನಭಾಂಡ:ರಿಗಳ 
ನಿಜವಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಇವರೊಂದಿಗೆ ಗಾಢ 
ಸ್ನೇಹವುಳ್ಳ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಗಳಿಗೇ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಇಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸೋದರ ಭೂವವನ್ನಿ ಟ್ರ'ರುನನು ನನ್ನ ಸಪ್ರಣ್ಯನಿಶೇಷವೇದೇ 
ತಿಳಿಯುವೆ. ತುಂಬಾ "ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ನಾವಿಬ್ಬರೂ ದೈವಯೋಗ 
ದಿಂದ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದು ಪರಮಾರ್ಥ ವಿಚಾರದ ಚರ್ಚೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ, 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಅವರ ಸದಿಚ್ಛೆ ಯಂತೆ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಸದ್ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ 
ಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೆನೆ. 


ಈ 
ಪುರೋಹಿತ್‌ ಪವರ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನ ಮಾಲೀಕರಾದ ಶಿ ಶ್ರೀ ಡ. 1. 
ಪ್ರರೋಹಿತರು ಈ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥೆ ಯುಳ್ಳ ನರಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಬಹಳೇ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗೆ ಅಚ್ಚು ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕ 
ಶ್ರೀ ಸದು ರುವಿನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಇವರಿಗೆ ಈನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಲೆಂದು ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 


ಆನಂತಚತುರ್ದಕಶಿ ದೇನರಾಯ ಕುಲಕರ್ಣಿ 
2-9-63 KE (ಹೊಂಬಳ) 
ಬೆಂಗಳೂರು 
ಆಶಾ ವಲಾ 
ತಿದು ಹಡಿ 
೧ 
ಪುಟ- - RN ಇದ್ದದ್ದು ` ಇರಬೇಕಾದ್ದು 
(ಕೆಳಗಿನಿಂದ) | 
2 10 ಭೋಗಮಾಡ  ಚೋಗಮಾಡಲು 
ರ್ರ 17 ಸಂಬಂಪಪಟ್ಟಿ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
11 8 ದೆಲ್ಲದೆ TE 
15 10 ಆನಿರ್ಭಾನವವು ಆನಿರ್ಭಾನನು 


ನ್‌ 


AT 


ಮ ನ 
2% 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ 
ಅಥವಾ 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸ. 
ಭಾಗ ೧ 
ನಿಚಾರಿಸುವ ಅಂಶಗಳು 


೬ 


|| 


ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ನುಭವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಗಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂಬು 
ನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ ಸಂಶಯ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಲ್ಲವರನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯಲು ಯುತ್ನಿಸಿರಿ. 

1. ನಮಗೆ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳು (External 
ts) ಇನೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನನ್ಮು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಪ್ರಮಾಣ 
*ಗಿವೆ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವೇದ್ಯವಾಗದ ವಿಷಯಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಎಂಬ ಮಾತು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ್ದು 
2. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಒಳಗಿವೆ. ವಿಷಯಗಳು ಹೊರಗಿವೆ. 
ದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವಾಗ ಆಯಾ ವಿಷಯ 
ನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ದೇಶ ಕಾಲ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಭಾವಗಳಿಂ 
ಡಗೂಡಿ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಷಯ 
ಲ್ಲಾ ಈ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಬಿರುವವಾದ್ದ ರಿಂದ ಹಾಗೇಯೇ 
ಯಬೇಕಾಗುವದು, ಆದರೆ ವಿಷಯಗಳರಿ ಮಾತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಗ 

ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಲಾರವು, 

ಸ. ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟ್ಬುರೆ ತಿಳಿಯ 
ದು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿರುವದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಪ್ರಮಾಣವು. 
ನಸ್ಸು ಒಳಗಿದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೊರಗಿವೆ. 
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4, ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ವ್ಯಾ ಪಿಸಲಾರವು. ಮನಸ್ಸು ಆಲೋಚಿಸ 
ಬಲ್ಲದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರವು, 


5, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸೇ ಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ಇಂದ್ರಿಯವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷಯ ಹಾಗು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ""ಆತ್ಮವು ಚ 


6. ನಿ್ಸಯ ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಳಿದು ಮನಸ್ಸೆಂಬು 
ದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ದಿ ಒಳಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಹೊರಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯು ನಿಶ್ವ 
ಯುಸಬಲ್ಲದು. 'ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಈ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿ ಯು ತನ್ನ ಹ 
ರುವ ಮೂರನ್ನು ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿಷಯೀಕರಿಸುತ್ತದೆ ಆ ನ ರಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು Sn ಮೂರಕ್ಕೂ ಬುದ್ಧಿಯೇ "ಆತ್ಮ?" 


7. “ನಾನು”: ಎಂಬುದಿಲ್ಲದೆ ಬುದ್ದಿಗೆ ಆಸ್ತಿತ್ತವಿಲ 
೨ ಗಗ 
ನಾನೇ ಬುದ್ದಿ ಯಾಗಿ ನಿಗ್ಮ ಯಿಸುವೆನು. ಮನಸ್ಸಾಗಿ ಆಲೋಚಿ 


ಸುವೆನು. ಅಂದ್ರಿ ಳಾಗಿ, ನೋಡುವೆನು. 


8. “ನಾನು” ಭೋಕ್ತ ನ ಬುದ್ದಿಗೆ ಭೋಗ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಬುವಾ ದಿ ಸ ಎಲ ಅವುಗಳನ್ನೂ “ನಾನು” ವಿಷ 
ಯೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇವು ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ನಾನು” ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನಿಷಯೀಕರಿಸಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


೦. ಪ್ರಮಾಣ ವ್ಯವಹಾರವೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ""ನಾನು'' ಎ 
(ಪ್ರಮಾತೃವೆನ ಅಧಾರ. ಸ ಇ "ನಾನು? ಸಿದ್ದವಾಗಿ 
"ನಾನು? ವಿಠಿಂದಲೇ ಪ್ರಮಾಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಷೆ, A 
"ನಾನಿದೇನೆ” ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗೂ ಸಂಶಯವು ಎಂದೂ ಬರುವ 
ದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತೂ ಸರ್ವನ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಈ ""ನಾನು” ಎಂಬುದೇ ' 
ಆಧಾರ--4"ಆತ್ಮ'' ವಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೇ ""ಇದೆ” ಎನ್ನ ಬೇಕಾದಕೆ 
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ಮೊದಲು "ನಾನು ಇದ್ದೇ ತೀರಬೇಕು ಇದಿಲ್ಲದೆ ' ಇನ್ನೊಂದೆಂ 
ಬುದಿರಲೇ ಆರದು, 


10. ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ನಾನು” ಹಾಗೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ (1) ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಮನಸು, ಪ್ರಾಣ, ಬುದ್ಧಿ, ಮೊದಲಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಸಂಚ (2) 
ಆಕಾಶ, ವಾಯು ಅಗ್ನಿ, ಜಲ ಭೂಮಿ ಅನೇಕ ಜನಗಳು ವಿಷಯ 
ಗಳು ಮೊದಲಾದ ಆಧಿಭೌತಿಕ ಪ್ರಸಂಚ (3) ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ಗೃಹ, ನಕ್ಷತ್ರ ಬೋಕ ಲೋಕಾಂತರಗಳಾದ ಆಧಿದೃೈವಿಕ ಪ್ರನಂಚ 
(4) ನಿನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಇಂದು ನಾಳೆ ವರ್ಷ ಯುಗ ಎಂಬ 
ಅನಂತ ಕಾಲವೂ (Tm) (5) ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಹಿಂದೆ ಮುಂದಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಅನಂತವಾದ ದೇಶವೂ (Space) (6) ಇವುಗಳಿಗನು 
ಸರಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಭಾವಗಳೂ (ca೩usation) (7) ಸುಖ 
ದುಃಖ ಪಾಪಪುಣ್ಯಾದಿ ಭಾವಗಳೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


11, ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ *« ನಾನು ವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಎಚ್ಚರದಂತೆಯೇ ಸರ್ವವೂ ತೋರಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಎಚ್ಚರ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ತೋರುವಾಗ ಇನ್ನೊಂದು ತೋರಲಾರದು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇರಲೇ ಆರದು. 


12. ಇನ್ನು ಗಾಢ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಈ ""ನಾನು” ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಇದರ ಈ ಯಾನ ಪರಿವಾರವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಎಂಬುದು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನುಭವ ಗಮ್ಯುವಾದದ್ದು. 


13. ಈ ಅನುಭವವನ್ನು ನಾವು ಈಗಿನ (ಎಚ್ಚರದ 
ನಾನಿನಿಂದ ಇದರ ಸಾಧನೆಗಳಾದ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು ಮಾತುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ) ಹೊರಪಡಿಸುವೆವಾದರೂ ಈ ಅನುಭವವು ಮಾತ್ರ 
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ಈ ನಾನಿನ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ "ನಾನು” ಎಂಬು 
ದಿದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದೇ ಆ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಈಗಿನ 
ನಾನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವೇ ಇದೆ. 


14. ಎಚ್ಚ ರ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ "ನಾನು? 
ಇರುವದನ್ನೂ ಬತ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ದ್ದ ನ್ನೂ ಹೇಳುವ ಈ 
ಅನುಭವವು ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸು ಸ ಮು” ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಟೂ ಒಳಪಟ್ಟ ದ್ರ ಲ ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಶಾನು” ಎಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ *ಸಾಲಭ್ಯಕ್ಕೂ (ಸ್ಟ ರ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೊ ಣ. 


ಈಗ ನೀವು ನಿನ್ಮು ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಜಗದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಹಾಗೂ ನಾನಿನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸುವದನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಸಮಯವಾದರೂ ಈ ತನು” ಎಂಬ ಬಕ ಫು 
ಕೊಂಡು ಅತ್ತ ಗಮನಿಸಿರಿ. | 


ಸಧ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪ 
ರಣೆ ವ ಮಾಡಿ 


15. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀನಿರುನ ಬಗೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರಿ 
ಸಲು ಹೊರಡಿರಿ ಹಾಗೂ ಅಧಿ ಅನುಭವವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಈ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 


10. ಈಗ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲಿಲ್ಲದ ಹೊಸದೊಂದು 
ವೃತ್ತಿಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ -*"ನಾನು” ಹಾಗೂ ಅದರ 
ಸರಿವಾರನಿಲ್ಲದೆಯೇ ""ತಾನು”' ಇದೇನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆಯೇ ಪ್ರ 
ಮಾಣ, ಆ (ತಾನು? ಇದ್ದ ರೇ ಎಚ್ಚರವಾಗಲಿ ಜತ್‌ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ ಕನಸಲ್ಲ ದಿದ್ದೆ ರೂಸ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಗಿ 
"ತಾನು" ಇದ್ದೇ ಇದೆ ಎಂಬ ನ್ನ ೃತ್ತಿಯನ್ನು “ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ "ನಟ್ಟು 
ಹಿಡಿಯಿರಿ. 
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17. ಈ ಹಿಂದೆ “ನಾನು” ಎಂಬುದು ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನಾಗಿ 
ತನ್ನೆದುರಿನ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ನಿರ್ಣಯ ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತಲ್ಲವೇ? ಈಗ ಈ 
"" ತಾನು” ಎಂಬ ಅನುಭವನನ್ನನುಸರಿಸಿದ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನ್ಯಾಯಾ 
ಧೀಶನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸಿ ಈ «ನಾನು'' ವನ್ನು ಕೆಳಗೆ (Witness 
Box) ಆರೋಸಪಿಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ರ್ಣಯಗಳು 
ಬರುವವರೆಗೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ನಿಂತು ನೋಡುತ್ತಲೂ ಮೊದಲು ಸಾಕಿಕೊಂಡ ಗಟ್ಟಿಯಾ 
ಗಿರ:ವ ಪೂರ್ವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುತ್ತಲೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸೋಷಕವಾಗಿ 
ಈ ಕ್ರಮವನ್ನರಿತವರ ಸಂಗ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೂ 
"€ನಾನು” ಹಾಗೂ ಅದ  ಸಂಬಂಸ ಸಿಟ್ಟ ವಿಚಾರಗಳ ಚಿಂತೆಯಿಂದ 
ಈ ಪ್ರಸ್ತುತ ನಿಜಾರವು ಕೆಡದಂತೆ ಬಲ್ಲವರ ಸಲಹೆಯೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗ, ನಾಮಸ್ಕಂಣೆ, ಭಗನದ್ಭಾವನೆ, ಸರ್ವಕರ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆ 
ನಿಷ ಯು ಭೋಗದಲ್ಲಿ ದೋಷವರ್ಶನ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಿ ಸಂತತ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ, ಧೈರ್ಯ 
ಗೆಡದಿರಿ ಕೊನೆಗೆ ಈ ನಿರ್ಣಯಗಳು ಬಂದು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ 
ನೆಲೆನಿಲ್ಲುನಿರಿ. ಯಾರು ಕರ್ಮಯೋಗ, ಉಪಾಸನಾದಿಗಳನ್ನು ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಾ 
ನಿತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಶಮ ದಮಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನೂ ಹೋದಿದನ 
ರಾಗಿರುವರೋ ಅನರಿಗೆ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶವು 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಗತಿಯು ಬರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವರು ಪೂರ್ನಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗಿರುವ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಸೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆವುಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವರ 
ಸಲಹೆಖೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಆತ್ಮನಿಚಾರದ 
ಶ್ರವಣ ವಮ:ನನಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮನ-ನ್ಬು ಒಳಕ್ಸೆ ಬಂ 
ದಾಗ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸು ಬಾಹೃಕ್ಟೆ ಬಂದರೆ ಕರ್ನುಯೊ? 


ಗಾದಿಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಭಾಗ ೨ 


ಅನುಭನ ಪೂರ್ವಕ ನಿರ್ಣಯಗಳು 


1 «"ನಾನು” ಹೊರಗಿದೆ.. “ತಾನು'' ಒಳಗಿದೆ. ಎಂದರೆ 
ಎರಡು ಭಾಗ (Rooms) ಗಳಿದ್ದು ಒಂದು ಒಳಗಿದೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೊರಗಿದೆ ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ... ರಜತ ಪರದೆಯಮೇಲೆ. ಚಲನ 
ಚಿತ್ರವೂ ಚಿತ್ರದ ಒಳಗೆ ಸರದೆಯಖಣ್ಣಿಇದೆ ಎಂಬಂತೆಯೇ ಇವು ಇವೆ. . 


TN ನಾನನ್ನು ವ್ಯಾ ನಿಸಿದೆ. ""ನಾನು'' ವನ್ನು 
ವಿಷಯೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ನಾನು ಹ ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನೂ ಅರಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಈ ನಾನು ಮಾತ್ರ ತಾನನ್ನು ಎಂದೂ ಸಿತಿ 
ಲಾರದು. ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ ಯ ದೀಪದ ಮೇಲಿರುವ ಗಾಜು ದೀಪದಿಂದ 
ಬೆಳಗಲ್ಪ ಡುವದೇ ಹೊರತು ಗಾಜು ದೀಪವನ್ನು ಬೆಳಗ ಬ ಬಂ 
ಕಿಯೇ ಇದೂ ಆಗಿದೆ. 


3 ಎಚ್ಚ ರದಲ್ಲಿ ಚ ಒದ್ದಾ ಡುನಂತಿರುವ "ನಾನು" 
ಒಂದು ನಿಧ.ಸ್ತನ್ನ ಪಲ್ಲಿ? ಸಿಕ್ಕುಬಿದ್ದ ಂತಿಸುನ ನಾನು” ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಧ. ನಿದ್ರೆ ಜಲ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದೂ ತೋರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ನಾನುಗಳು ಬಂದರೂ ಹಾಡೂ ತಾನುಮಾತ್ರ ತೋರದೆ 
ಅಡಗಜಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆನಿಯಾಗದೆ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. 


ಹಿ "ನಾನು" ಇರಬೇಕಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದನ್ನನಲಂಬಿಸಿಯೇ 
ಇರಬೇಕು, ಉದಾ:- ನಾವು "4ನಾನು'' ಎಂದಾಗ "ಇಂಥವನು'' 
ಎಂದು ಹೇಳಲೇ ಬೇಕಾಗುವದು. ಆಗ ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ ದೇಶ ಕಾಲ 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಣ ಬುದ್ಧಿ ಮಂಂತಾದವುಗಳಿಂದಲೇ «ಇಂಥವನನು ?' 
ಎಂದಾಗಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಿರದೆ. ""ನಾನು'' ಇರ 
ಲಾರದು. ""ತಾನು'' ಮಾತ್ರ ಇವುಗಳಾ ವುದರ ಹೆಂಗೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅಶ್ರಯವಾನಿ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು 


ಬರಿ ಇರವು. ಇರವೇ ಇದರ ಸ್ವಭಾವ, ಸ್ಪರೂಪ. 
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5. “ನಾನು” ಏನನ್ನಾದರೂ ಅರಿಯಬೇಕಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರಿ 
ಯವೇ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದಲೂ ದೇಶ ಕಾಲಾದಿಗಳ ಮೂಲ. 
ಕವೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಾದಿ ಭಾನಸಮೇತಶವಾಗಿಯೂ ವಿಷಯ 
ವನ್ನರಿತು ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುತ್ತಲೂ ಅರಿಯತಕೃದ್ದು. 
ಆದರೆ “ ತಾನು'' ನಾನನ್ನರಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದಾಗ ಯಾವ ಸಾಧನೆ 
ಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ನೇರಾಗಿ ಅರಿಯುವದಲ್ಲದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಕಾರ 
ವನ್ನೂ ಹೊಂದದೆ ಅರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ""ನಾನು” ಇಲ್ಲದಾಗಲೂ 
ಹಾಗೇ ಅರಿವಿನ ರೂಪವಾಗಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅರಿಯುವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ. 
ಸ್ಪಭಾವ, ಸ್ಪರೂಪ, «ಬೆಟ್ಟವು ನಿಂತಿದೆ” «ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗು 
ತ್ತಾನೆ” ಎಂಬುದು ಹೇಗೆ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೂ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ. 


೧೬ *ನಾಸು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಸಂಶಯವಿದೆ. ನಾನು ತಪ್ಪಾಗಿ 
ತಿಳಿದೆ. ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯತೊಡಗಿದ್ದೇನೆ. ಈಗ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದೆ, ಮೊದಲಿನ ಅಜ್ಞಾನ ಸಂಶಯಗಳು ಹೋದವು ಎಂಬ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಈ ನಾನಿನಲ್ಲಿ ಆಗೇ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ತಾನಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಇವಾವವೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಇಲ್ಲ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನವರಿಗೆ ಕತ್ತಲು, 
ಮಂದಪ್ರಕಾಶ, ಅರುಣೋದಯ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾನ್ಹ, ರಾತ್ರಿ 
ಗಳಿವೆ. ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇವಾಂವವೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತಯೇ 
ಇದನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


FP TNS ಏನಾದರೊಂದಾಗಬೇಕಿದ್ದರೆ ದೇಶ ಕಾಲ 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಭಾವಗಳ ವಿಯಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೆಚ್ಚು ಆಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಗಬೇಕು. 
ಆದರೆ “ತಾನು'' ಮಾತ್ರ ಇದಾಪುದರ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಏಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲುದಲ್ಲದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಮಾರ್ಪಾ 
ಡಾಗದೆಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿ ನಿಂತು ಹಾಗಾದಾಗಲೂ “ತಾನು” 
ವೆಇದಲಿದ್ದಂತೆಯೇ ಇರಬಳಲ್ಲದಾಗಿದೆ, 


8 


8. ಕನನೆಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಏನೂ ಮಾಪಾಗ 
ಡಿಲ್ಲದೆ ಅದೆಲ್ಲಾ ಆಗಿ ಆಗಲೂ ತಾನು ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದು ಆ ತೋರಿಕ 
ಅ (ನತ ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಇದರಂತೆಯೇ “ತಾನೆಲಿ” 
ಎಚ್ಚರವೆಲ್ಲಾ ಆಗಿದ್ದು ಆಗಲೂ “ತಾನು” ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದು ಯಾವಾ 


ಗಲೂ ಯಾವ ಮಾರ್ಪಾಡೂ ಆಗದೆಯೇ ಇದ್ದಾಸೆ. 


9. ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಈ ತಾನೆಂಬ ತತ್ತ್ವದ ಕಡೆಗೆ ನಾವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಈ "ತಾನೇ? 
ಎಚ್ಚರ ಕನಸು ನಿದ್ರೆಗಳಾಗಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಹೇಳಿ 
ರು ಪ್ರಕಾರ ತಾನೌಬಸ್ಟ ರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿದೊಡನೆಯೇ "ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಲ್ಲ ಇರುವದೆಲ್ಲವೂ ಆನ ಎಂಬ ಅರಿವು ಮಿಂಚುವದು. 


10. ಈ ಮಿಂಚುವ ಅರಿವು ನಾನಿಗೇ ಸೇರಿದ್ದಾದರೂ 
ಇದು ತಾನೆಂಬ ಅನುಭವವನ್ನುದಧರಿಸಿರುವ ವೃತ್ತಿಯಾದ ರಿಂದ ಇದು 
ಆತ ಜ್ಞಾ ನ” ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. (ಇದು ವೇದನೆ ಪ್ರತ್ಯಯ 
ಗಳಿಗೆ” ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ) 1 ಅಣ್ಣ ಸ ಒಂದಿರಿಬ್ಬರು ಭೀಮ ದುರ್ಯೋ 
ಧನರ ಪಾತ್ರವಹಿಸಿದಾಗ ವೇಷಹಾಕಿ ರಂಗಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 

ರನ್ನೊ ಬ್ಬರು ದ್ವೇಷಿಸುವರು, ಒಳಗೆ ಹೋದಾಗ 
ಸಂಸಾರದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾ ಡುವಾಗ ವೇಷವು 


ಕ್ತ ತನ್ನನ್ನರಿಯದಿದ್ದುದೇ (ಸುದ್ದ ತನ್ನನ್ನು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದದ್ದೇ "«ಕನಸು'' ತನ್ನನ್ನು ನಿಚಾರಿಸಿ 

ಖ್ಯ 6 ಎ ತ 
ಇದೆಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಹೊರತು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ನಿರ್ಣಯವು 
ಮಿಂಚುವ ಅರಿವೇ “ಎಚ್ಚರ,” 


12. ಇವು ಮೂರೂ ನಾನಿನಲ್ಲೇ ಬರತಕ್ಕದ್ದಾದ್ದರಿಂದಲೂ 
ತಾನಿಗೆ ಇದೇನೂ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ ""ಈಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದವನು 
ನಾನು' ಎಂಬುದೂ ಹೊರಟೇ ಹೋಗುವದು. ಎಂದರೆ "ಇದೂ 


೦ 


ಸಿ ತೋರಿಕೆಯೇ ಆಗಿದೆ” ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುನದು. ಕಾರಣ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾ ನಾಜ್ಞಾನಗಳೆ”ಡೂ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಭೂಮಿಕೆಗೆ 
ಸೇರಿವೆ. “ತಾನು”ನಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ ಇದೊಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ನೆಲೆನಿಂತಿರುವದನ್ನು ಜ್ಞಾ ನನನ ಸರಾಜಕ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈಚೆಗೆ ಇದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕಾರ ವೃತ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ರೂಢಿ 
ಯಿದೆ ಆದರೆ ಇದು ವೃತ್ಯಾಕಾರ "ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಹೊರತು ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರ 
ಯಲ್ಲ. ನಿಕೆಂದಶ ವ ವೃತ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಎಂದೂ ವಿಷಯೀ 

ಇರದು, 


ಪಿ 

೧ 

ಲಃ 
ಸಲ 


ಶ್ರಿ 
14. ತಾನು ಶಸನದಲ ಅರಿತದ್ದಿ ಲ್ಲ ಅಪು 
ಗಳ ಫಲವಾದ ಸಂಸಾರ epee ನಗಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಗೆ 


ಮಾತು ನಿಚಾರಗಳೆರಡೂ ನಿಂತಿರುವ «ತಾನೇ? py 
ಉಳಿದದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ಹುಸಿ ತೋರಿಕೆ. 


ಈ ಮೇರೆಗೆ ಟಃ ಇ ಬಟ ಕ ಸತ್ಯ ತತ್ತ್ವವು ತ ಾನೇ ಎಂದು 
ತಿಳಿದಾಗ (ತ:ನೇ ನಿಜವ. ದ "ನನನು? ಗ ಕಾಮಾದಿ 
ಭಾವಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಮೊ:ಕವೆದು ವ್ಯವಹರಿ ಸುತ್ತಾರೆ. (ಕರೆಯು ತ್ತಾರೆ.) 


ಆಗ ತನ್ನ ನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವದೆಂಬ € ಅನಿದ್ಯೆಯನಿ ತಂದೊಡ್ಡಿ ದ 
ಜನ್ಮ ಮರಣ ಕರ್ಮ ಫಲ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಹುಸಿ 
ಯಾಗಿ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ನೆಂಬುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಈ ಯೋಗದ ಫಲವು. 

ಆದ ರಿಂದ ಮುಮುಕ್ಸುಗಳು ಇದನ್ನು ಸತತವೂ ಪ್ರಯತ್ನ 

೦ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು.. ಈ ಅರಿವು ಸಹಜವಾಗಿ ನೆಲೆ 
ನಿಂತಿರುವಜೇ ಜ್ವ್ವಾನನಿಸ್ಕೆಯು. ಈ ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಕೆಯು ಬರುವ 
ವರೆಗೂ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನವು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. 


ಭಾಗ ೪ 
,. ಪರಮಾರ್ಥದರ್ಶನ ಯೋಗ 


` ಯೋಗವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಾತಂಲಜಯೋಗವೆಂದೇ 
ಥಟ್ಟನೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಲ್ಪನೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಈ ಯೋಗವು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಲ್ಲ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನು (ಸಮಾಧಿಯೋಗ' ಎಂದು ಕರೆದು 
ಚ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ""ಪರಮಾರ್ಥದರ್ಶನಯೋಗ? ಎಂದೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ವೇದಾಂತ ಜ್‌ ಸರಿಯಾದ ಕಲ್ಪನಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ 
ಕೆಲವು ಜನರು ಇಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ "ಸಮಾಧಿಯ ೋಗ'' ಎಂಬ 


ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪಾತಂಜಲ ಯೆಈಗನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಐುವ, ಶಬ್ದಾನುವಿದ್ದ, 
ಗ NS ಕೋಣೆ ಕನ್‌ 9೩% ಕ ಸಳ ಇ ವ ಇದ 
ದೃಶ್ಯಾನುವಿನ್ಸ ಸಂ ಸ್ರಜ್ಞಾತ, ಅಸಂಸ್ರಜ್ಞತ, ಸವಿಕಲ್ಪ. ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ವಖಿಂತಾದ ಸಮಾಧಿಗಳೆಂದೇ ತಪ್ಪುಗಿ ತಳಿದುತೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ 
ವಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಈಚೆಗೆ ವೇ ನ ಸ ಭೂಮಿಕೆ, ಷಟ್‌. 
ಚಕ. ನಾನ ಯಿ ಕಲಾ ಮೊನಖಲುನ ಸಪಶಠಯಖೆ ಗ ರಾಜಯೋ ಗಾ 


& 


ದಿಗಳ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೋಧಿ ಸುವ ಪದ್ದ ತಿಗಳು 
ಬಂದಿರುನದರಿಂದಲೂ ವೇದಾಂತ ಜ್ಞ ನದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲ 
ಸಾಧನೆಗಳಾಗಿವೆ ಎಂದೇ ಅನೇಕ ಸಾಧಕರು ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕ 
ಅವೈದಿಕವೂ ಕರ್ತೃತಂತ್ರವೂ ಆಗಿರುವ ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಕ್ಕೂ 
ವೈದಿಕವೂ ವಸು. ತೆಂತ್ರವೂ ಆಗಿರುವ ಈ ಯೋಗಕ್ಕೂ ಯಾನ 
೦ಬಂಧವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿನ್ದ ರೂ ಆಸನ ಪ್ರೂಣಯಾನಮು 
ನ್ರತ್ಯಾಹಾರಗಳು ಈ ಯೋಗಕ್ಕೂ 'ಡೀಷಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ ತಿಪ್ಪೆ 
ನಿಂದಲೇ ಗೀತೆಯ ೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳ 
ನಂತರ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಬಿಚಾರವೆ: ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿದೆಯೇ ಹೊತು ನಿಶಕ್ಕದ್ದೇ ಲವೂ ಈ ಏಕಾ ಗ್ರತೆಗೆ ಇಟು 
ಕವಾಗಿರುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತ್‌್‌ 


ಸಟ 


Ko 


ಇ 
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ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದರು ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಇಂಗ Tees | 


ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವಾಗ ಇರ ಸೋಡ ದಗುವಳಿ ಪ್ರತಿಬಂಧಗಳನ್ನೂ 
ಅವುಗಳ eR ನ್ಪೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಗ 
ವನ್ನಾ ಚರಿಸತಕ್ಕವರು ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಳನಿರುವದು ಅಪಾ 


1, ನಿಕ್ಷೇಪ:- ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಲಕ್ಷಿಸು 
ವಾಗ ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ “ತಾನು?” ಎಂಬ ಅನುಭವವನ್ನು 
ನಟ್ಟಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ""ನಾನು'' ಹಾಗು ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಾಧಪಟ್ಟ ನವೀ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುವದೇ ವಿಕ್ಷೇಪ. ವಿಷ ಯು 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷದರ್ಶನವನ್ನೂ ಪ್ರಪಂಚದ ಹುಸಿ ತೋರಿಕೆಯನೂ 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 


ಲಿ ಲಯ: ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಚರಿಸುವಾಗ ನಿದ್ರೆ ಬರು 
ವದನ್ನೇ “ಲಯ” ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಮಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ತ. ಕಷಾಯ:- ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ತತ್ತ್ವನಿರೀಕ್ಷಣೆಮಾಡು 
"ವಾಗ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ನನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಯೂ 
ದೆಲ್ಲದೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗದೆ ತಿಪೆಗ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ವಿಕ್ಷೇಸಕ್ತೆ ಬೀಜವಾಗಿದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ 

ನಿಚಾರಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿಸುವದೇ ಇವಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ. 


4, ರಸಾಸ್ವಾದ :--ವಿವೇಕ ಪೂರ್ವಕವಾದ ನಿಚಾರಮಾಡು 
ವಾಗ ಏಕಾಗ್ರ $d ಒಂದು ವಿಧವಾದ (ಇದೆಂಥ ದಿವ್ಯವಾದ 
ಅನುಭವ! ಎ Ryd ಬಗೆಯ) ಆನಂದವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರ 
ಗುವದು.%ದೇ ರಸಾಸ್ಟಾ ದವು. ಇದನ್ನೂ ಸಹ ನೀರಿ ಹೋದಾ 
ಗಲೇ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಜು ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲು ನವು. |  ತಾನು?' ಎಂಬ 
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ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ “ತಿಳಿದೆ”? ««ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ'' ಎಂಬ ಯಾವ ವೃತ್ತಿಗಳೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಸಿಕೊಂಡು ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಈ ಆನಂದವೂ ಸಹ ನನನಿಗೇ (ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹುಸಿ 
ತೋರಿಕೆಯು ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದೇ ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗಲ್ಭು 
ಉಪಾಯವು. ಹೀಗೆ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಪ್ರತಿಬಂಧಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಕೇವಲ 
ತಾನಾಗಿ ನಿಂತಾಗ ಈ ಯೋಗವು ಪೂರ್ಮಿಯಾಯಿತು. 


ಅಗ್ರಿ... 


ಅನುಭವವೂ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುನಿಕೆಯೂ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೊ;ಗದಲ್ಲಿ “ ಅನುಭನ ''ಎಂದರೆಃ 
1. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ಮರಿ ುಟ್ಟಿದಾಗ ಉಂ 
ಟಾಗುವ ಪ್ರತ್ಯ ಯಗಳಲ್ಲ. 2. ಮನೆಸ್ಸಿನ ಎಂಟಾಗುವ ಕಾಮ, 
ಶಾಂತಿ ಕ್ರೋಧ, ದಯೆ ಮುಂತಾದ ನಾನೂ ಬಗೆಯವೇದನೆಗಳಲ್ಲ. 
ತೆ. ಏನಾದರೊಂದು ವಿಧದಿಂದ ಇದನ್ನು ಭಾವಿಸಲು- ಕಲ್ಪಿಸಲು 
ಬರುವ ವಸ್ತುವಿಶೇಷವೂ ಇದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಅನುಭವ ಸ್ವಗೂಪ 
ವನ್ನು ಭಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೊರಡಬಾರದು. ಇದು ಜಾ 
ಇನು ಏತಕ್ಕೂ ನಿಷಯನಲ್ಲ. 4 ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಥವಾ ಉಪಾಸನಾದಿಗಳಿಂದ 
ಲೋಕಂಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ನನೀನಾನುಭವಗಳಲ್ಲ. ರಿ. ರಾಜ 
ಯೋಗ ಹಠಯೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಬರುವ ಹೊಸ 
ಅನುಭವಗಳಾದ "ಸಿದ್ಧಿ' ಗಳೇ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಜಾತಿಗೆ ಇದು 
ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ... ಇದು ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ, 
2. ಇದು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲೇ ಇರುತ್ತಿ ದ್ದು ಇದರ 
ಎ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲ ಅನಸ್ಥೆ ಗಳೂ ವೇದನ ಪ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳೂ ಬರುತ್ತಿ 
ರುವದನ್ನೂ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವದನ್ನೂ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ... ಹಾಗೂ ತ್ರ 
ಎಲ್ಲ ಭಾವಗಳೂ ಇಲ್ಲ ದಿರುವದೂ ಸ ಸಹ ಈ ಅನುಭವದಿಂದಲೆ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅನುಭವದ ಸ್ವರೂಪ. 
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3, ಜ್ಞೇಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ " ನಾನು” 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸಹ) ಎದುರಿಟ್ಟು ನೋಡುವಾಗ ಈ ಅನುಭವದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಆದೇ ನಾವಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೂ 
ಈಗಿನ ಈ ಬುದ್ದಿ ವೃ ತಿಗಳ ಮುಖಾ ತರ' ಅದನ್ನು ಹೊರಸಪಡಿಸು 
ತ್ಕೇವೆ. ಟಾ ಅದೇನೂ ವೃತ್ತಿಗೆ ವಿಷಯವಾಗಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ: ತಾನು ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದು ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ತಾನಿರುವ ಬಗೆ 
ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ಕ್ಮಾನೆ, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವಿಕಾರವೂ ಆಗಿರುನದಿಲ್ಲ ಇದೇ ಅನುಭವದ ಸ್ವರೂಪ. 

4. '«ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ «ನಾನು? ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಯಾವುದೂ ಇ?', ಎಂಬುದು ವೇದನೆಯಲ್ಲ- 

ಪ್ರತ್ಯಯವಲ್ಲ - ಭಾವನೆಯಲ್ಲ - ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬಂದ ಹೊಸ 
ದಾದ ವಿಲಕ್ಷಣಾನುಭವವಲ್ಲ. ಇದೇ ಸಾಕ್ಷ 

ಹೀಗಿತ್ತು ಎಂಬುದೂ ಈ ಅನುಭನಕೆ ಹ ನೀ 

RE EE ಇದೇ 'ಅನುಭವವೆ 


ಗ 


ನ. ಗಾಢ ನಿದ್ರೆ ಯ್ಲಿದ್ದ ನಿನನ್ಮಿ ಇರುವಿಕೆಯನ 
ಎಚ್ಚ ರದ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಅದರಲ ಫಿ ಆರೋಪಿಸಿದ ನಿದ್ದೆ, ತಮ, ಅಜ್ಞಾನ, 
ಕದಾ ಶರೀರ. ಅವ್ಯ ಕ್ರಮೊ ದ ಲಾದ. ಎಲ ಗ್ರ ಹಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಕಿತ್ತೊಗೆದ 

"ಈಗಲೂ ರ್‌ ಇರುವ 4 ತಾನುವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನಿರೀ 
ಕಿಸಿರಿ ಆಗ ನೀವೇ ಆ ಅನುಭವ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುತ್ತೀರಿ ಆ 
ನಿಮ್ಮ ಇರವನ್ನು ಈ ವೃತ್ತಿಗಳ ನಖಿಖಾಂತರ ನೀವೇ ಹೊರಸಡಿಸುವ 
ವರಾ ಗಿದುತ್ತೀರ್ಮಿ 

೦. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಗ್ರಹಿಕೆಗಳನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ;-- 

(1) ನೃತ್ತಿಗಳಿಂದೆ ಸ್ಪರೂಪವನನ್ನು ನಿಷಯೀಕರಿಸಿ ಸ್ವರೂಪಾನು 
ಭವವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು (2) ವಿಶೇಷ ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ವೃತ್ತಿಗಳು ಒಂದಾನೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಕೆಲಕ್ಷಣ ಹಾಗೇಇದ್ದು ನಂತರ ಹೊರಗೆ ಬಂದು «ಅದೇ 
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ತಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ. (3) ಯೋಗ ಮಾಡುವಾಗ 
ಯೋಗ ಮುಗಿದಾಗ ತೀರಾ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಆನಂದಾವಿರ್ಭಾವವು 
ಉಂಟಾಗುವದು. (4) ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಂಥ ಅವಸ್ಥೆ 
ಬರುವದು. (8) ಅವ್ಯಕ್ತ, ತಮಸ್ಸು. ಅಂಧಕಾರ, ಶೂನ್ಯ ಸವ 
ಅಡ್ಡ ಬರುವವು ಎಂಬ ರೂಪದ ಪೂರ್ವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಎಂದೂ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿರಿ. ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. (1) ವೃತ್ತಿಗ 
ಳಿರುವದನ್ನೂ ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನೂ ಅರಿಯುವ ಚೈತನ್ಯವೇ ತಾನಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಈ “ತಾನು” ವಿಷಯವಲ್ಲ, (2) (ಒಂದು ಸಮಯ' *ಕ್ಷಣ' 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೃತ್ತಿಯ ಈಚೆಗಿವೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಕ್ಷಣವಿಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಹೊಸದಾಗಿ ಸೇರುವ ಕ್ಷಣವೂ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಅದೇ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ಪಭಾವ (ನಾತಿ 
ಬರುವ ಆನಂದವು ನಿಥ್ಯಾಭ ಭಾಸವು. ಜ್‌ ಬಂದರೂ ಅದನ್ನು ದಾ 
ಹೋಗಿರಿ. ವಿಚಾರದಿಂದ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಿರಿ. (4) «"ತಾನಃಾ'? hs 
ಅವನಿ ಗೂ ಸೇರಿದನನಲ್ಲ ಫಿ ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆಗಳೂ ಕಲ್ಪಿತ 
ವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನಿಚಾರಿಸಿರಿ. (ನ) ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ 
ದಿಂದಲೂ ವಿವೇಕ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗೊತ್ಮುಪಡಿಸುತ್ತ ಹೋಗುವದರಿಂದ 
ತಮಸ್ಸೇ ಮೊದಲಾದ್ದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ, ಹಾಗೇನಾದರೂ 
ನಿದ್ರಾದಿ ದೋಷಗಳು "ನಿ ಕೂಡಲೇ ಜಾಗ್ರತರಾಗಿ 
ಮತೆ ವಿವೇಕ ಮಾಡಿರಿ. 


8. ಹೀಗೆ ವಿವೇಕದ ಬಲದಿಂದಲೇ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚ ಯವ: ದ 
ಅನುಭವಸ್ಪರೂಪನಾದ "ಶಾನು ಎಂಬ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಲಕ್ಷಿಸಿ 
ದಾಗ ಕೊನೆಗೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸಿಲ್ಲುನಿರಿ. ಅನು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲ, 
ಎಚ್ಚರವಲ್ಲ, ಕನಸಲ್ಲ, ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಅವ 
ಸ್ಫೈಗಳಿಗೂ ಆಧಾರವಾದ "ತಾನೇ? ಅದು. «ಇದೇನನ್ನ ಸ್ತರೂಪ 
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ಇದನ್ನುಳಿದು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದು ಹುಸಿ ತೋರಿಕೆ'' 
ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯವು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಮಿಂಚುವದು. ಇದೂ 
ವೃತ್ತಿ ಜ್ಞಾನವೇ ಆದರೂ ಈ ನಿಶ್ಚಯ ವೃತ್ತಿ ಮಿಂಚುವುದೇ ಅಧ್ಯಾ 
ತ್ಮಯೋಗದ ಪರ್ಯವಸಾನ. ಈ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಇನು ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಾದ ಘಟನೆ, ಈ ಘಟನೆಯಾಗಬೇಕಾ 
ದರೆ ತತ್ತ್ವತಃ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದ ವಿಚಾರವೆಂಬ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅನಾತ್ಮ 
ಗಳೊಂದೊಂದನ್ನೂ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ವಂಳಾಗಿ ಎ ಎಂದರೆ ವೃತ್ತಿಯು ತನ್ನ ವೃತ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡು. (ನಿಷಯ - ವಿಷಯಿ - perceiver-perceived 
ಎಂಬೆರಡೂ ಹುಸಿ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಇದರ ತತ್ತ್ವವು ಈ ಆತ್ಮನೇ 
ಎಂದಾಗ: ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಆತ್ಮನಾಗಿ ನಿಂತು) ಮತ್ತೆ ವೃತ್ತಿ 
ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಬದ್ವೇ ಈ ಘಟನಾರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ 
ಎಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. , ಇದೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಆಡಿದ ಮಾತೇ ಹೊರತು ನಿಜವಾಗಲೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ 
ಭಾವಗಳಿಗೊಳಪಟ್ಟು ಉಂಟಾಗುವ ಘಟನಾ ವಿಶೇಷದಂತೆ ಇದಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಇದಾದಾಗ 
ಆನಂದಾದಿಗಳ ಆವಿರ್ಭಾವವವೂ ಅನರವರ ಪೂರ್ವಸಾಧನಾದಿಗಳ 
ನ್ನನಲಂಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಆಗಬಹುದಾದರೂ 

ಇವೆಲ್ಲವೂ ನೃತ್ತಿಯಾದ ಹುಸಿ ತೋರಿಕೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಇದೂ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಸಹಜವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದೇ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯು, 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಳಿದು ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದಿಬ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ನಿರ್ಧಾರದಲ್ಲಿ | 
ವಿಂತಾಗ ನಿಚಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಏನೂ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಈ 
ನೆಲೆನಿಲ್ಲುನಿಕೆಯನ್ನು “ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಎಂದು ವೇದಾಂತಿಗಳು ಕರಿ 
ಯುತ್ತಾರೆ, ಇದೇ ಸಹಜ ಸಮಾಧಿಯು. ಇದು ಒಂದು ಅವಸ್ಥಾ 
ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಆತ್ಮನಿಚಾರದ ಸರ್ಯವಸಾನವಾದಾಗ 
ಸಹಜವಾಗಿರುವ ತಾನೆಂಬ ಸ್ವರೂಪವೇ ಇದು. 


ಭಾಗ ೫ 
ಪ್ರಮಾಣ ನಚನಗಳು 


ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು:--(1) ಭ. ಡೀ. ೪ನೇಯ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ""ಪರಮಾರ್ಥ ದರ್ಶನ ಲಕ್ಷಣೇನ ಯೋಗೇನ 
ಸನ್ಯಸ್ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ” ಎಂದೂ (2) ೨ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದ ೩೯ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಯೋಗೇಚ 
ಇಮಾಂ ಅನಂತರಂ ಉಚ್ಯುಮಾನಾಂ' ಎಂದೂ ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ (8) ಗೀತೆಯ ೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮ ಯೋಗ 
ವನ್ನೇ ಪ್ರಾಥಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ 5೩-೨೯ 
ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 
(4) ಗೀತೆಯ ೧೨ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ” «" ಜ್ಞಾನಾದ್ಭ್ಯಾನಂ 
ವಿಶಿಷ್ಯತೆ” ಎಂಬುದೂ, ೧೩ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ೨೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ - ಸನೇನಾತ್ಮ ನಿ ಸಶ್ಯ ೦ತಿ'? ಮಾ ೧೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದ i, ಶ್ಲೊ (ಶನಲ್ಲಿ “ಡಾ ನಯೋಗ ವ್ಯವಸ್ತಿ ತಿ? ಎಂಬದೂ 
೧೬ನೆಯ ಅಧ್ಯ ಯದ ೫೧, ಹತ್ತ ೫೩ ಈ ನುೂಇ ೂ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಈ ಯೋಗವೇ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ (5) ಗೀತೆಯ ೨ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದ ೫೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು “ಸಮಾಧ್‌ 
ಸಮಾಧೀಯತೇ ಚಿತ್ತಂ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಇತಿ ಸಮಾಧಿರಾತ್ಮಾ'” ಎಂದು 
ಬರೆದಿರಿವ ಸಮಾಧಿ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವು ಆತ್ಮ ಎಂದರೆ «ತಾನು? 
ಎಂಬುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಚಲಾ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಟತತ್ರಾಮಿ 
ಆಚಲಾ ವಿಕಲ್ಪ ವರ್ಜಿತಾ ಬುದ್ಧಿಃ ಅಂತಃಕರಣಂ'' ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಿಧಿಧ್ಯಾಸ ಯೋಗದ ಕೊನೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಯೋಗಂ ಅವುಫ್ಸ್ಯಸಿ? ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ""ವಿವೇಠ ಪ ಸಜ್ಞಾಂ ಸವಾಧಿಂ 
ಪ್ರುಸ್ಸಸಿ'' ಎಂದು ಬರೆನು "ತಾನೇ ಸತ್ಯವು ಮಿಕೃದ್ದೆ ೬ವೂ ಹುಸಿ 
ತೋರಿಕೆ” ಎಂಬ ಅರಿವು ನಿಂತಿರುವ, ವಿವೇಕದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಯೋಗವು. ಅಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಹೊಯ್ದಾ ಡದೆ ನಿಂತು 
ಸಮಾಧಾನ ಹೊಂದಿರುವದೇ ಸಮಾಧಿ” ಎಫಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದ". 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಎದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಜ್ರ 


ತೇರಿ ಯಾದ ದಿಲ್ಪೀ-- ಎಂಬಂತೆ. ಫಿಲಂ--ಹರಿಯಾಲಿ ಔರ್‌ ರಾಸ್ತಾ. 


ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಮಾಡೋ | ಇದೇಮಾರ್ಗನೋದಡೋ | 
ಸೃ 


ಶ್ರೀಗುರುವ ಕೂಡೋ! ಆಲಸ್ಯದೂಡೋ॥ ಸ. 


ದಾಟ ಶ್ರವಣ ಮಾಡೋ! 
(ಮನನ ಮಾಡೋ! 
| ತಾನೆಂಬುದೇ |: ತಾನೆಂಬುದೆ ! 


ಎ 
ಆ 


ಏಕಾಂತದೇ! ಕುಳಿತು ನೀ! ಇನ್ನುನೋಡೋ! 
ತಾನಲ್ಲದಾ! ತೋರಿಕೆ! ಎಲ್ಲ ದೂಡೋ! 
ಸ್ವರೂಪಾತ್ಮನಲ್ಲೇ! ನೆಲೆನಿಂತು ಕೂ ಡೋ | 
ನೆಲೆನಿಂತು ಕೂಡೋ ॥ 
ಫೃ 
ಶ್ರೀಪಾದ ಶ್ರೀ ದತ್ತ ನೇ! ಆತ್ಮನಿಲ್ಲಿ! 
ನುಕ್ಕಲ್ಲವೂ ಕಲ್ಪಿತಾ। ಈತನಲ್ಲಿ | 
ಈತತ್ರ್ವ ಸೂ ನೀ ವತೌನಿಯಾಗೋ | 
ನೀ ಮೌನಿಯಾಗೋ | 


ಈ ಎಲ್ಲವೂ | ತಾನಾಗಿ ನಗಲಿ | 
ಏನಿಲ್ಲಿದಾ| ಈ ನರತತೆ ದ ದಲ್ಲಿ! 
ಸಚ್ಚಿತ್ಸುಖಾತ್ಮಾ ಸಸರ ಇಲ್ಲಿ | 
ಶಂಕರ 


ತ ಲ l 


|, ದೇವಾಲಯ 
ಹ್‌” ದಿಲ್‌ ಏಕ್‌ ಮೆಂದಿರ ಹೈ ನಿಂಬಂತೆ 


ಲ ಕರದ್ರೇವಾಲಯಾ ||. ಈದೇಹ ದೇವಾಲಯಾ ॥ಪ॥ 
ಪದತ ನಿಲಯಾ | ಈತನೇ ಒಡೆಯಾ! ನೋಡೀಗ 


ಈಪೂಜೆಯಾ ಅಗ ಪ॥ 


೧ 
ತಾನೆಂಬ ಸಾಕ್ಷಿ | ನೋಳ್ಪುದೇ ಧ್ಯಾನಾ | 
ತನ್ಮಯನಾಗುವ ಈ ಆವಾಹನಾಗ 
ಸಾತ್ವಿಕ ಹೃದಯವೇ | ಆಸನನಿನ್ನಾ | 
ಶ್ರೀದತ್ತ ಕುಳಿತಿರುವಾ ॥ 


ಬ 


ಆತ್ಮನನರ್ಫ್ಯ | ಎಂಬುದೇ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ! 
ಆತ್ಮನೇ ಎಲ್ಲಾ | ಎಂಬುದೇ ಪಾದ್ಯಾ || 
ಈತನಿಗೆಲ್ಲವ/ ಅರ್ಪಿಸಿ ಸಾಧ್ಯಾ | _ 
ಆಚಮ್ಯವಾ ನೀಡುವಾ | 
೩ 
ಶ್ರವಣದ ಸ್ನಾನಾ ಮನನದ ವಸ್ತ್ರಾ 
ತ್ರಿಗುಣನ ಮೀರಿರ್ದ | ಯಜ್ಞೊ(ಪವೀತಾ || 
ಗಂಧ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಾ | ಆ ಪರಾಭಕ್ತಿ ! 
ಹೂಮಾಲೆ ಶೋಭಿಸುವಾ | 
೬ ೪ ಫೆ 
ನಿರುತ ಅಮಾನಿತ್ರ | ಗುಣಗಳ ಧೂಪಾ | 
ಶಮೆದವೆ ಸಾಧನೆ | ಈಗಿಲ್ಲಿ ದೀಪಃ! 
ಮೂಲೋಕಾ ನೈವೇದ್ಯಾ | ವಿರತಿ ತ:ಂಬೂಲಾ | 
ನಾನು ನನ್ನದಿಲ್ಲದಾ || 
೫ 
ವರ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಕಾ | ಆರತಿ ಎತ್ತಿ 
ಪಡೆದು ತಾನೀಗಲೇ ಜೀವಂತ ಮುಕ್ತಿ ॥ 
ಗುರು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ | ಶಂಕರ ಜೋಧಾ | 
ನೆಲೆನಿಂತ ಶ್ರೀ ದತ್ತನಾ 


ಇದೇ ಲೇಖಕರ ಇನೊ ಗಿಂದು ಕಾಣಿಕೆ 


ಶ್ರೀಮದ್ಭಗನದ್ಗೀತಾ ಲಾವಣಿ 
ಬ Nn 
ಹಾಗೂ 


ಹಾವ od ಬಾ 
ಸು ನೀನಾ 
2೬% 


ಹೆದಿನೆಂಟಿಧ್ಯಾಯದ ನಿಳುನೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರವರ ಭಾಷ್ಯದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಗನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ 
ಸುಗಮ ಸರಳ ಶೈಲಿಯ ಮೂರುನೂರಾ ಅರವತ್ತು ಪದ್ಯಗಳು 
ಹಾಗೂ ಗೀತೆಯ ಆರತಿಯ ಸದ 
ಮತ್ತು | 


ಗೀತೋಕ್ತ ಎರಡು ವಿಧ ಧರ್ನು-ಸಂನ್ಯಾಸ ಯೋಗ-ಉಪಾಸನೆ- 

ಚ್ಚ್ವಾನ ಈ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷ್ಯ 
ವಾಕ್ಯಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧಕರಿಗನುಕೂಲ 
ವಾಗುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸರಳ ಗದ್ಯ ಪ್ರಬಂಧವೂ ಇದೆ, 


ವೆರಡೂ ಸೇರಿದ ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ 
ಬೆಲೆ; ಮೂರು ರೂಪಾಯಿ 


ಪುಸ್ತಕಗಳು ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳ: 


1. ದೇವರಾಯ ಕುಲಕರ್ಣಿ, 
76 ಸರ್ಮೇಯರ್‌ ಸ್ಟ್ರೀಟ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು 4 


ಗ ಶ್ರೀ N. ನಿಖಲಾನಂದ ಗುಪ್ತಾ 
11, ಗೀತಾನಿಲಯಂ 
ನರಸಿಂಹ ಜೋಯ್ಬು ಗಲ್ಲಿ 


ಅಲಸೂರಪೇಟೈ ಬೆಂಗಳೂರು ಏ 


ಶ್ರೀ ದೇವರಾಯರಿಂದ ರಜಿತವಾದ 
೧೦೮ ಪದಗಳೆ ಸಂಗ್ರಹವು 
ಜೀಗನೆ ಹೊರಬೀಳಲಿದೆ. 


